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FICHA DE DISCIPLINA 

Disciplina Alimentos Funcionais 
Área(s) de  
concentração 

Engenharia de Alimentos Código FEQUI39028 

Carga  Horária 45 Créditos 03 Tipo Optativa Nível Mestrado 
Objetivos  
 Conhecer a legislação para alimentos funcionais no Brasil 
 Comprrender o que são e quem são os alimentos funcionais 
Ementa do programa 
Definição de alimentos funcionais, de alimentos com propriedades funcionais e de compostos bioativos; 
legislação a respeito no Brasil e no mundo; análises qualitativas e quantitativas de compostos bioativos; 
produção industrial de alimentos com propriedades funcionais. 
 
Discriminação do Conteúdo Programático Teórico: 
1. Alimentos funcionais: histórico, conceito e atributos 

1.1 Alimentos funcionais no Brasil 
1.2 Legislação brasileira 
1.3 Registro 
1.4 Novos alimentos 
1.5 Alimentos com alegações de propriedades funcionais e/ou de saúde 
1.6 Critérios para avaliação da base científica das alegações 
1.7 Políticas gerais: alimentos e promoção da saúde 

2. Estudo da composição nutricional dos alimentos funcionais 
3. Probióticos e prebióticos 
4. Antioxidantes 
5. Compostos bioativos 
6. Fibras 
7. Corantes naturais 
8. Oleaginosas 
9. Fitatos e fiosterol 
10. Elaboração de alimentos funcionais 
11. Alimentos funcionais e prevenção à doenças crônicas 

 
Forma de Avaliação 
Serão aplicadas avaliações ao longo do semestre, totalizando 100,0 (cem) pontos como média final, em 
relação ao conteúdo programático da disciplina. Poderá ocorrer também a avaliação através de 
apresentação de seminários.  
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