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Carga Horaria |45 |[Créditos |03  [Tipo |Optativa Nivel Mestrado
Objetivos

e Conhecer a legislagao para alimentos funcionais no Brasil
e Comprrender o que sédo e quem sdo os alimentos funcionais

Ementa do programa

Definicdo de alimentos funcionais, de alimentos com propriedades funcionais € de compostos bioativos;
legislagdo a respeito no Brasil e no mundo; analises qualitativas e quantitativas de compostos bioativos;
produgao industrial de alimentos com propriedades funcionais.

Discriminag¢ao do Contetido Programatico Tedrico:
1. Alimentos funcionais: histérico, conceito e atributos
1.1 Alimentos funcionais no Brasil
1.2 Legislacao brasileira
1.3 Registro
1.4 Novos alimentos
1.5 Alimentos com alegacdes de propriedades funcionais e/ou de saude
1.6 Critérios para avaliagao da base cientifica das alegacées
1.7 Politicas gerais: alimentos e promogéo da saude
. Estudo da composigao nutricional dos alimentos funcionais
. Probidticos e prebidticos
. Antioxidantes
. Compostos bioativos
. Fibras
. Corantes naturais
. Oleaginosas
. Fitatos e fiosterol
10. Elaboragao de alimentos funcionais
11. Alimentos funcionais e prevengao a doengas cronicas
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Forma de Avaliacéao

Serao aplicadas avaliagdes ao longo do semestre, totalizando 100,0 (cem) pontos como média final, em
relagdo ao conteudo programatico da disciplina. Podera ocorrer também a avaliagao através de
apresentacao de seminarios.
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